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du :  ______________  au : _________________ 
  
Nombre de coucher :  ___________________  
  
Nombre de repas :Nombre de repas :Nombre de repas :Nombre de repas :    
 Déjeuner : 
 Dîner : 
 Souper : 

 
____________________ 
____________________ 
____________________ 

  
Invités :  ____________________ 

___________________  
___________________  
___________________  
___________________  

Vo
ya

ge
 d

e 
pê

ch
e 

 

 ___________________  
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Sélection des repas 
 Déjeuner Dîner Souper 

1e journée    

    

    

    

    

2e journée    

    

    

    

    

3e journée    

    

    

    

    

4e journée    

    

    

    

    

5e journée    

    

    

    

    

6e journée    
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Liste d’épicerie 
Viandes et poissons 
 
Boeuf :    

    

    

    

    

Porc :    

    

    

    

    

Poulet :    

    

    

    

    

Poissons et crustacés :    

    

    

    

    

Viandes froides    

    

    

    

    

Autres :    
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Liste d’épicerie 
 

Pain  Fruits et légumes (suite) 

Croissants  Citron  

Pain blanc  Concombre  

Pain brun  Échalottes  

Pain hamburger  Frites congelés  

Pain hot-dog  Jus de légumes  

Pain italien  Laitues  

Pain sous-marin    

Tortillas  Oignons  

Autres  Patates  

  Patates à déjeuner  

  Piments  

Produits laitiers  Pommes  

Beurre  Tomates  

Beurre à l’ail  Autres  

Fromages    

    

Lait  Breuvages  

Margarine  Bières  

Œufs  Café  

Autres  Clamato  

  Eau  

  Jus  

Fruits et légumes  Pepsi, Coke  

Ail  Sprite , 7-Up  

Brocoli  Spiritueux  

Carottes  Vin  

Céléri  Autres  

Champignons    

Choux-fleur    
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Général  Riz  

Arachide  Sauce  

Bacon séché    

Beurre d’arachide    

Biscuit  Sel de céleri  

  Sel, poivre  

  Sirop d’érable  

Chips  Soupe  

Concentré    

    

  Sucre  

Confiture  Tabasco  

Conserve  Vinaigre  

  Vinaigrette  

    

Croûtons    

Épices  Worcestershire  

  Autres  

    

Farine    

Fèves au lard    

Huile    

Ketchup    

Mayonnaise    

Miel    

Moutarde    

Moutarde forte    

Pâtes    

    

    

    

Relish    
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Desserts  À apporter (suite)  

Biscuits  Espadrilles  

Boîtes de gâteaux  Essuie-tout  

  Gants  

Gâteaux  Guénilles  

  Imperméable  

  Lampe de poche  

Pharmacie  Linge de vaisselle  

Alcool à friction  Maillot  

Anti-moustique  Manteau chaud  

Aspirine  Médicaments  

Brosse à dents  Mouchoirs  

Crème à main  Musique  

Crème solaire  Pantoufle  

Coupe-ongles  Pyjama  

Dentifrice  Radio  

Gel d’aloès  Sac à dos  

Savon  Sac à ordure  

Serviette sanitaire  Sac de couchage  

Shampoing  Serviettes  

Revitalisant  Taies d’oreiller  

  Toile bleu (bâche)  

À apporter  Vêtements  

Appareil photo (films)  Autres  

Batteries    

Bottes de marches    

Canne à pêche    

Casquette    

Ceinture sécurité    

Chapeau  À payer  

Coffre de pêche    

Débarbouillettes    
 


